
 

Conférence de 60 minutes sans frais 
10 stratégies pour réussir sa vie financière 

 
 
La Capitale, mutuelle vouée aux employés des secteurs publics et parapublics du Québec, en collaboration 
avec le CHU de Québec – Université Laval, vous offre l'occasion de participer sans frais à cette 
conférence. 
 

Sujets traités :  

 Comment réaliser vos projets et atteindre vos objectifs? 

 Protéger son plan et faire le suivi. 

 Comment réduire ses dettes de façon stratégique? 

 Comment protéger vos dettes à moindre coût? 

 Connaître votre taux marginal d’impôt. 

 Comment profiter du report d’impôt? 

 Les régimes d’épargne : REER ou CELI? 

 Comment vraiment diversifier votre portefeuille? 

 Évitez les j’aurais donc dû : planifiez votre retraite. 
 

Inscrivez-vous!  

Lieu Local Date Heure Inscription 

HEJ 
Amphithéâtre Irma-Levasseur 

(E-1508) 16 mars 2020 12 h à 13 h Cliquez ici 

HSFA Amphithéâtre A0-202 25 mars 2020 12 h à 13 h Cliquez ici 

HDQ Amphithéâtre CRCEO 9 avril 2020 12 h à 13 h Cliquez ici 

HSS 
Salle Sanofi Aventis 

L0-19 21 avril 2020 12 h à 13 h Cliquez ici 

CHUL Local A-2804.3 28 avril 2020 12 h à 13 h Cliquez ici 

Centre administratif 
Local 136 A-B 

(775, rue St-Viateur) 
6 mai 2020 12 h à 13 h Cliquez ici 

Centre de 
développement et 

d’opérationnalisation 
(CDO) de Cristal-Net 

Local R-110 

(555, boul. Hamel 
11 mai 2020 12 h à 13 h Cliquez ici 

 
Vous pouvez aussi consulter le microsite suivant pour vous inscrire ou pour obtenir de l’information : 
www.lacapitale.com/CHUQ. 
 
Questions et commentaires :  

Pour toute information concernant cette conférence, n'hésitez pas à communiquer avec votre conseiller en 
sécurité financière partenaire de La Capitale :  

 

Site Conseiller Coordonnées 

CHUL M. Maxime Vallières 
maxime.vallieres@lacapitale.com 

418 525-2014 

HDQ et Centre 
administratif 

M. Pierre-Alexandre Bureau-Breton 
pierre-alexandre.b-breton@lacapitale.com 

418 525-4113 

HEJ et CDO M. Jean-Philippe Lemieux 
jean-philippe.lemieux@lacapitale.com 

418 525-4105 

HSFA et HSS M. Antoine Thibodeau-Fortin 
antoine.thibodeau-fortin@lacapitale.com 

418 525-4129 
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