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Avis aux participants

Les modalités d’évaluation effectuées dans le cadre de cette formation sont encadrées et exigées
par la Fondation des maladies du cceur et de 'AVC du Canada. Seuls des instructeurs certifiés par
Cceeur+AVC sont habiletés a émettre des certifications de compétences en SARC. Ce processus
d’évaluation ne reléve pas du CHU de Québec-Université Laval. Les participants doivent étre
conscients que ceci vise le développement, 'amélioration et la consolidation des connaissances et
qu’il ne s’agit pas d’un processus d’évaluation de compétence de I'établissement. De plus, il est de
votre responsabilité d’arriver bien préparé a ces formations, pour ce faire voici un outil complet qui
guidera votre préparation.

MA LISTE DE VERIFICATION PREPARATOIRE POUR MON PROGRAMME DE FORMATION
SARC+RCR (Tous les liens sont dans la section « JE ME PREPARE POUR LA REUSSITE DE
MA FORMATION SARC »)

O Je m’assure de posséder les préalables requis pour suivre cette formation.

O Jai créé mon profil de Coeur+AVC et obtenu mon numéro d’identifiant.

O Jai lu le document du matériel supplémentaire SARC « ACLS Provider Manual
Supplementary Material (heartandstroke.ca) » et j'ai visionné les 2 vidéos de mise a
jour des connaissances

(1- Vidéo SIR et 2- Vidéo voies aériennes)

(selon mes besoins, sans rémunération additionnelle pour la préparation)

Je me suis procuré le manuel du dispensateur SIR et SARC auprés de mon chef,
conseiller, moniteur ou a la bibliotheque de mon CH, selon mes besoins.

J'ai complété et réussi I'auto-évaluation préalable au cours SARC (rémunération prévue).
J’ai complété et réussi le Défi préalable en SIR (rémunération prévue).

J'assiste a la formation en présentiel qui comprend, entre autres, un volet d’exercices
pratiques et des examens théoriques en SIR et en SARC.

Apres le cours, je compléte le post-cours OBLIGATOIRE, soit le formulaire d’appréciation
de la session de formation SARC.

[0 Jaccéde a mes certificats de compétences sur mon profil de Coeur+AVC.

O OoooOo O

MES PREALABLES REQUIS A LA FORMATION SARC

O Certification SARC (2 jours): Cette formation s’adresse aux professionnels de la santé qui
ont obtenu un poste dans une unité de soins critiques et qui ont complété la période de
probation ou qui sont de retour a leur poste depuis plus de douze semaines apres une
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absence de plus de trois mois. Voir les fiches synthéses en cliquant sur Certification SARC
ou Recertification SARC)

Recertification SARC (1 jour) : Cette formation s’adresse aux personnes qui ont déja
participé et réussi une certification ACLS et qui ne sont pas visées par les criteres
d’admissibilités a la certification ACLS de deux jours.

EXIGENCES CCEUR+AVC

Je posséde une carte de compétence en RCR depuis moins de 12 mois ou celle-ci sera
mise a jour dans le cadre de la formation.

Je dirige, participe ou je suis exposé a la réanimation en contexte hospitalier.

J’ai une connaissance de base de la pharmacologie et des médicaments liés au SARC.
J’ai confiance en mes capacités a identifier des arythmies cardiaques et a interpréter un
tracé ECG, la formation SARC n’est pas un cours d’arythmie.

J’ai confiance en ma capacité de prise en charge des voies aériennes a l'aide de dispositifs
d’'urgence (canule naso et oro pharyngée, ballon-masque).

Je me sens apte a développer mes connaissances pour jouer un réle actif au sein d’'une
équipe de réanimation hautement performante.

JE ME PREPARE POUR LA REUSSITE DE MA FORMATION SARC

C’est de ma responsabilité de me préparer adéquatement selon mes besoins, a_noter
qu’aucune rémunération n’est prévue pour le volet préparatoire

ATTENTION TOUS LES VIDEOS ET EXERCICES DOIVENT ETRE REALISES AVEC GOOGLE
CHROME

1-

J’ai créé mon profil de Cceeur+AVC et jJai communiqué mon numéro d’identifiant a
mon gestionnaire et au responsable de mon inscription au cours SARC. Lien pour
créer mon compte :

Inscription au Portail de la réanimation de Cceur+AVC (heartandstroke.ca)

J’ai lu le document du matériel supplémentaire SARC pour étre a jour avec les sujets
suivants :

Prise en charge élémentaire des voies aériennes

Prise en charge de niveau avancé des voies aériennes
Principaux rythmes de SARC

Défibrillation

Accés pour les médicaments

Syndromes coronariens aigus

Aspects humains, éthiques et juridiques des SUC et des SARC

YVVVYVYYVYVY

Lien vers le document du matériel supplémentaire SARC :
ACLS Provider Manual Supplementary Material (heartandstroke.ca)

J’ai visionné les vidéos de mise a jour des connaissances :

Lien vers la vidéo SIR: Soins avancés en réanimation cardiovasculaire (SARC)
(heartandstroke.ca) (6 minutes)

Lien vers la vidéo voies aériennes : Soins avancés en réanimation cardiovasculaire (SARC)
(heartandstroke.ca) (26 minutes)
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4- Je me suis procuré le manuel du dispensateur de soins RCR et SARC auprés de mon

chef d’unité, mon conseiller, mon moniteur clinique ou a la bibliotheque de mon centre
hospitalier d’appartenance et je les consulte selon mes besoins. Le guide de poche de
soins d'urgences cardiaques me sera donné pendant le cours et je pourrai le conserver

pour mon usage personnel suite a la formation. Je pourrai_conserver le livre de poche
uniguement.

..

2020 HANDBOOK OF

EMERGENCY
CARDIOVASCULAR CARE

5- Je procede a la révision des éléments nécessaires selon mon profil et mon

6-

expérience clinique. Nous vous recommandons minimalement de procéder a la lecture,
dans le manuel du dispensateur de soins SARC 2020 des pages 91 a 99 (notion de coach

en RCR) et 165 a 188 (Algorithmes, grilles d’évaluations, description de la terminologie
SARC).

SOINS AVANCES
EN REANIMATION
CARDIOVASCULAIRE

"X SOINS IMMEDIATS
A EN REANIMATION

MANUEL DU DISPENSATELRR DE SOINS

Je suis prét a réaliser I'auto-évaluation préalable au cours (AEPC) (OBLIGATOIRE,
rémunération incluse dans votre formation)
Lien vers 'auto-évaluation :

https://cpr.heartandstroke.ca/s/course-launch?code=ACLS-PSA

Je suis prét a réaliser mon défi préalable de soins immeédiats en réanimation (SIR)

(rémunération de 1 heure). UTILISER OBLIGATOIREMENT LA LICENCE
PREALABLEMENT PAYEE ET ENVOYEE PAR LE CHU. NE PAS ACHETER DE
LICENCE ADDITIONNELLE. Au besoin, utiliser ce lien résumant les connaissances de
soins immédiats en réanimation ou visionner les vidéos décrites a I'étape 3 pour vous aider
si ce n’est pas fait. Cela vous aidera a réaliser le défi.

Défi préalable au cours de renouvellement pour dispensateur SIR (heartandstroke.ca)
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8- Si je le juge pertinent, je mets mes connaissances a jour en arythmies cardiaques.
Voici des liens pour vous aider.

http://www.e-cardiogram.com

https://inhalotherapie.com

ecqg-sim-page - SkillStat

9- Je fais mon inscription aux cours SIR et SARC sur le site Caeur+AVC a l'aide des
numéros de groupe (ex.: C-XXXXXX) remis par mon gestionnaire ou le responsable
de mon inscription et je demande de I'aide au besoin* (je sais que je dois m’inscrire
ou étre inscris au cours quelques semaines avant formation afin d’éviter son
annulation).

10- Je participe a ma formation en présentiel a la date et a I’heure prévue.
11-Aprés ma formation, je remplie obligatoirement le Post-cours OBLIGATOIRE, soit le

formulaire d’appréciation de la session de formation ACLS.
Lien vers le formulaire

12-Aprés avoir réussi toutes les étapes ci-dessus, je récupére mes certificats de
compétences sur mon profil de Coeur+AVC sous I'onglet MES CERTIFICATIONS
Lien vers mes certifications : Certifications (heartandstroke.ca)

Hyperliens complémentaires de CCEUR+AVC :

O Portail de Coeur+AVC
Portail de la formation - Coeur et AVC (heartandstroke.ca)

O Normes 2020 en réanimation
Salesforce

O Acheter du matériel de formation de Coeur+AVC
Bienvenue sur HSF Resuscitation (gilmoreglobal.com)

O Fondation des maladies du cceur et de 'AVC
http://rcr.coeuretavc.ca

* Adresses courriel de références et professionnels ressources :

» sebastien.vachon@chudequebec.ca

Sébastien Vachon, Maitre instructeur SARC (Mandat de coordonnateur clinique du programme de
formation SARC-RCR)

> karen.st-pierre@chudequebec.ca
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Karen St-Pierre, IPA-Soins critiques, responsable de la coordination des formations avec I'équipe
du Centre de services en développement organisationnel, des compétences et du leadership (RH).



